
REGULAMIN ZAWODÓW PŁYWACKICH DLA 

DZIECI PŁYWALNI „RACZEK” 

1. Cel zawodów 

• integracja uczestników i dobra zabawa  

 popularyzacja pływania wśród dzieci  

 rozwijanie sprawności fizycznej i zdrowej rywalizacji  

 

2. Organizator 

 Organizator: ROSiR 

 Miejsce: Pływalnia Raczek  

 Termin: 14.06.2026  

 

3. Uczestnictwo 

 Zawody przeznaczone są dla dzieci w wieku np. 6–14 lat  

 Uczestnicy startują w kategoriach wiekowych:  

o 6–7 lat  

o 8–9 lat  

o 10–11 lat  

o 12–14 lat  

 Warunkiem udziału jest:  

o zgłoszenie przez rodzica/opiekuna  

o podpisanie zgody na udział  

o brak przeciwwskazań zdrowotnych  

 

4. Styl i dystanse 

Dostosowane do wieku i poziomu: 

6–7 lat 

 16,67 m pływanie ze sprzętem  

 16,67 m pływanie samodzielne  

8–9 lat 

 16,67 m pływanie ze sprzętem  

 16,67 m styl dowolny  



 16,67 m styl grzbietowy  

10–11 lat 

 33,34 m styl dowolny  

 33,34 m styl grzbietowy  

12–14 lat 

 50 m styl dowolny  

 50 m styl grzbietowy  

 (opcjonalnie) 50 m styl klasyczny  

 

5. Zasady startu i przebiegu zawodów 

 Start z wody  

 Obowiązuje jeden start na dystans (osoby, które zajmą miejsca 1 i 2 w swoich grupach 

uzyskają awans do grupy finałowej)  

 Pomiar czasu ręczny 

 Zawodnicy muszą przestrzegać zasad bezpieczeństwa i poleceń sędziów  

 Dozwolone są okularki i czepki  

 

6. Punktacja i klasyfikacja 

 Klasyfikacja indywidualna w każdej kategorii wiekowej i stylu  

 O miejscach decyduje uzyskany czas  

 W przypadku remisu możliwe miejsca ex aequo  

 

7. Nagrody 

 Puchary za miejsca I–III w każdej kategorii finałowej 

 Medale pamiątkowe dla wszystkich uczestników  

 

8. Zgłoszenia 

 Termin zgłoszeń: 31.05.2026 r. 

 Forma: e-mail (zapisy@rosirrakoniewice.pl) 

 W zgłoszeniu należy podać:  

o imię i nazwisko dziecka  

o rok urodzenia  

o wybrane konkurencje  



 

9. Sprawy organizacyjne 

 Uczestnicy powinni przybyć min. 15 minut przed startem  

 Opiekę nad dziećmi sprawują trenerzy i organizatorzy zawodów (rodzic/prawny 

opiekun odprowadza dziecko do szatni i odbiera po zawodach) 

 Rodzice/prawni opiekunowie czekają na dzieci w poczekalni basenu 

 Organizator zapewnia opiekę ratownika  

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w szatni  

 Dokumenty uprawniające do startu w zawodach wraz z godzinami startów zostaną 

rozesłane do uczestników na adres e-mail do 7 czerwca 2026 r. 

 Udział w zawodach możliwy będzie wyłącznie z podpisanymi i dostarczonymi w dniu 

zawodów dokumentami 

 

10. Postanowienia końcowe 

 Zawody odbywają się zgodnie z zasadami fair play  

 Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie  

 Udział w zawodach jest równoznaczny z akceptacją regulaminu 

 


