REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH DLA
DZIECI PLYWALNI ,,RACZEK”

1. Cel zawodow
* integracja uczestnikow i dobra zabawa

popularyzacja ptywania wérdd dzieci
rozwijanie sprawnosci fizycznej i zdrowej rywalizacji

2. Organizator

e Organizator: ROSIR
e Miejsce: Ptywalnia Raczek
e Termin: 14.06.2026

3. Uczestnictwo

e Zawody przeznaczone sg dla dzieci w wieku np. 6-14 lat
o Uczestnicy startujg w kategoriach wiekowych:

o 6-7lat

o 8-9lat

o 10-11 lat

o 12-14lat
e Warunkiem udziatu jest:

o zgloszenie przez rodzica/opiekuna

o podpisanie zgody na udziat

o brak przeciwwskazan zdrowotnych

4. Styl i dystanse
Dostosowane do wieku i poziomu:
67 lat

e 16,67 m plywanie ze sprzgtem
e 16,67 m ptywanie samodzielne

8-9 lat

e 16,67 m ptywanie ze sprzgtem
e 16,67 m styl dowolny



e 16,67 m styl grzbietowy
10-11 lat

e 33,34 m styl dowolny
e 33,34 m styl grzbietowy

12-14 lat

e 50 m styl dowolny
e 50 m styl grzbietowy
e (opcjonalnie) 50 m styl klasyczny

5. Zasady startu i przebiegu zawodow

o Start z wody

e Obowigzuje jeden start na dystans (0soby, ktore zajma miejsca 1 i 2 w swoich grupach
uzyskaja awans do grupy finalowej)

e Pomiar czasu rgczny

e Zawodnicy muszg przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i polecen s¢dziow

e Dozwolone sg okularki i czepki

6. Punktacja i klasyfikacja

o Klasyfikacja indywidualna w kazdej kategorii wiekowej 1 stylu
e O miejscach decyduje uzyskany czas
e W przypadku remisu mozliwe miejsca ex aequo

7. Nagrody

e Puchary za miejsca I-1II w kazdej kategorii finatowe;j
e Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow

8. Zgloszenia

e Termin zgloszen: 31.05.2026 r.
« Forma: e-mail (zapisy@rosirrakoniewice.pl)
e W zgloszeniu nalezy podac:

o 1mi¢ i nazwisko dziecka

o rok urodzenia

o wybrane konkurencje



9. Sprawy organizacyjne

e Uczestnicy powinni przyby¢ min. 15 minut przed startem

e Opieke nad dzie¢mi sprawujg trenerzy i organizatorzy zawodow (rodzic/prawny
opiekun odprowadza dziecko do szatni i odbiera po zawodach)

o Rodzice/prawni opiekunowie czekaja na dzieci w poczekalni basenu

e Organizator zapewnia opieke ratownika

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni

e Dokumenty uprawniajace do startu w zawodach wraz z godzinami startow zostang
rozestane do uczestnikow na adres e-mail do 7 czerwca 2026 r.

e Udzial w zawodach mozliwy bedzie wytacznie z podpisanymi i dostarczonymi w dniu
zawodow dokumentami

10. Postanowienia koncowe

e Zawody odbywaja si¢ zgodnie z zasadami fair play
o Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie
e Udzial w zawodach jest rOwnoznaczny z akceptacja regulaminu



